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重要联系人

请您在本页写下肿瘤治疗团队的联系方式。这将便于您和／或您的护理人员在需要医生

联系信息时能够快速找到。

肿瘤科医生

姓名： 电话：

地址：

电子邮箱地址：

护士

姓名： 电话：

地址：

电子邮箱地址：

日间化疗中心

姓名： 电话：

地址：

电子邮箱地址：

药剂师

姓名： 电话：

地址：

电子邮箱地址：

全科医生

姓名： 电话：

地址：

电子邮箱地址：
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TRODELVY 是什么？
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TRODELVY 是一种用于治疗不同类型癌症的 
药物，含有活性物质戈沙妥珠单抗。

戈沙妥珠单抗会寻找并靶向体内的癌细胞。
该药物附着在癌细胞上，然后进入细胞内
并将其破坏。

为什么医生开处方让我使用 TRODELVY？

您的医生开处方给予 TRODELVY 是为了帮助缩小肿瘤并减缓 

癌细胞生长。

TRODELVY 由一种抗体和一种化疗药物组成，它们共同作

用以靶向和治疗癌症。

与可同时攻击健康细胞和癌细胞的其他类型化疗药物不

同，TRODELVY 可将化疗直接靶向递送至癌细胞，以将

靶点及邻近部位的癌细胞杀死。
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What will the TRODELVY treatment plan look like? 

 

TRODELVY 治疗计划有哪些内容？

如果您和您的主治肿瘤科医生确定 TRODELVY 是适合您的正确治疗，您会被转介给日间

肿瘤治疗中心的医疗团队，并将在那里接受治疗。您的肿瘤科护士将为您提供约诊和 

计划。

TRODELVY 的给药“周期”为 21 天，其中包括一段治疗时间，随后是一段休息时间。每 
21 天重复一次。您的医生将在治疗期间设定一些检查点，了解您对治疗的反应如何、

您感觉怎么样。在这些检查点了解到的情况可能决定您的治疗持续多长时间。

我以哪种方式接受 TRODELVY 给药？

TRODELVY 通过静脉内 (IV) 输注 (10 mg/kg) 给药（通常称为静脉

针刺） 

每个治疗周期中，每周给药一次，持续 2 周（第 1 天和第 8 天）

每个治疗周期为 21 天（3 周）

TRODELVY 治疗周期

第 1 天

第 1 剂 第 2 剂 第一个治疗
周期结束

第 8 天 第 21 天
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What will the TRODELVY treatment plan look like? 

 此日历仅作为示例说明一个治疗周期的构成。根据您在输液诊所的预约时间，治疗可在

一周中的任何一天开始。

天：

在 TRODELVY 治疗开始之前，请告知医生您正在服用的任何药物。处方药、非

处方药、维生素和草药补充剂的使用情况均须告知。某些药物可能影响这种治

疗的作用方式。

关于 21 天治疗周期的示例

第 1 剂

第 2 剂

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
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预计治疗日会做哪些事情？

在肿瘤治疗中心，您的医疗保健团队在为您做输液准备时会进行以下检查：

为了帮助您管理这种治疗引起的症状，医生也可能开药给您带回家服用。请务必记录症

状何时及如何出现，症状是轻微还是严重。这有助于您的医生了解您可能需要哪些支

持。您可以使用本手册第 18 页的症状日记来记录症状，如果您有任何问题想在下次访

视时咨询护士或医生，也请记下。

测量体重，以确保您的给

药剂量合适

在输液前给您使用一些药

物，这有助于尽量减少您可

能因接受 TRODELVY 治疗而

出现的任何症状

采集一份血液样本

测量血压、脉率、呼吸率

和体温

将静脉输液管（滴注）置

入您的手臂

在输液日，我会在医院停留多久？

至于您完成访视需要多长时间，考虑到每家医院的流程不同，您最好先弄清楚约诊时

间。但一般来说，我们建议您在输液用时之外再给每次访视多预留一些时间。为您做输

液准备并进行输液后监测都额外需要时间。首次输液约诊通常比后续约诊需要更长的时

间。因此，您应该留出一天中的一大半时间在医院。随着治疗的推进以及治疗团队逐渐

熟悉您对治疗药物的需要量，留院时间可能会缩短。
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治疗前

输液前：

为帮助预防任何输液反应、恶心或呕吐，您的医生可能推荐您使用一些药物。医生

可能在治疗开始前 30 分钟内开处方给予这些药物，从而可能导致您的输液开始时间

推迟。请与您的护士或医生讨论您和您的护理人员应准备在医院停留多长时间。

治疗期间

输液过程中：

首次输注 TRODELVY 需要 3 小时。给药速度较慢，以便治疗团队了解您对治疗的反

应。后续输注可能需要 1 至 2 小时。医疗保健团队将在输液过程中对您进行监测。

治疗后

每次输液后：

输液完成后，您的医疗保健团队将对您进行至少 30 分钟的监测。如果您在使用 
TRODELVY 期间出现任何症状，请立即告诉您的医生或输液护士。



我可能出现哪些潜在副作用？

包括 TRODELVY 在内的所有药物都有副作用。即

使您的确出现了副作用，其中大多数都是轻微

和暂时的。但是，若出现有些副作用则需要就

医。如果您需要，您的医疗保健团队可以提供

额外的医疗帮助，或分享一些小建议来帮助您

应对。
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接受 TRODELVY 治疗的患者最常出现：

• 白细胞计数降低（中性粒细胞减少症）

• 恶心

• 腹泻

• 感觉疲倦（疲劳）

• 脱发

• 红细胞计数降低（贫血）

• 呕吐

• 便秘

• 食欲下降

• 皮疹

• 胃部（腹部）疼痛或不适



What potential side effects might I experience?

请记得在本手册封面填写您的主治医学团队的联系信息。这样
在您因副作用而需要帮助时，护理人员或您的家人和朋友可以
轻松找到该信息。
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始终让您的医疗保健团队了解您当前的感觉

如果您在接受 TRODELVY 治疗时出现任何症状，请立即告知您的医疗保健团队。

如果您在 TRODELVY 治疗过程中或之后察觉到以下任何严重副作

用，请立即告诉您的医生、药剂师或护士：

•  感染征象：如发热、寒战、喉咙痛、咳嗽、关节疼痛。

•  腹泻：如果您发展为或遭受重度腹泻，医生可能会对 TRODELVY 
暂停给药或减少剂量，直到腹泻受控。

•  过敏反应（输液相关反应）：这种治疗可能会在输液过程中引

起危及生命的重度过敏反应。

•  恶心和呕吐：您可能出现恶心和／或呕吐。如果您感觉不舒

服，请通知您的医疗保健团队。



我如何处理副作用？
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腹泻

医生可能会给您开一些有助于缓解腹泻的药物。如果您的腹泻在输液后 24 小时内仍得

不到控制，请立即联系您的医疗保健团队。

为了帮助控制腹泻：

• 全天小口慢饮清凉液体，以保持体内水分充足

• 少吃多餐，吃清淡、低纤维的食物，如香蕉、白米饭和烤面包片

• 避免摄入含酒精或咖啡因，或者油腻或辛辣的食物，乳制品和生蔬菜的摄入应限量

如果我的肛门部位（臀部）疼痛，我该怎么办？

• 保持肛门部位干净，可用婴儿湿巾清洁

• 涂抹润肤膏。您可向医生、护士或药剂师咨询，看看哪种方法最好

• 泡温水浴并加浴盐

• 穿宽松衣服和棉质内衣

恶心和呕吐

您的医生可能提供一些药物来帮助您预防恶心和呕吐。以下提示可能对您有帮助：

• 每天吃 5 至 6 顿简餐或零食，而不是 3 顿大餐
         -  吃清淡的食物，如烤面包片和饼干
         -  尽量少吃高热量食物

• 全天小口慢饮清凉液体，如姜汁汽水、苹果汁、肉汤或茶水，以保持体内水分充足

• 如果您呕吐，冰片或冷冻果汁片可能会帮助您更轻松地摄入液体

扫描二维码，访问 eviQ 关于癌症治疗期间如何处理腹泻

的患者告知书。

通过 eviQ 提供的信息旨在帮助医务人员、患者、家属和护理人员获得有关

癌症治疗及其一般副作用的背景信息。该信息由与 Gilead Sciences 无关的第

三方组织 Cancer Institute NSW 编制。所提供的信息仅为背景信息，不能替

代经过培训的肿瘤学医务人员的临床判断和建议。患者应与医务人员一起评

估这些信息。扫描二维码
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白细胞计数低（中性粒细胞减少症）

TRODELVY 可能导致您体内的中性粒细胞（一类白细胞）减少。这会使您发生感染的

风险增加。如果您的白细胞计数偏低，医生可能会开药来纠正这种情况。如果您出现

发热（体温在一小时内持续达到 38.0°C 或更高）、寒战或出汗、咳嗽或呼吸短促、口

腔或喉咙疼痛、排尿时疼痛或有烧灼感或尿频、腹泻、肛门周围疼痛或生疮，或者新

发疼痛、发红或肿胀，您应紧急就医。

降低感染风险的方法：

• 经常用肥皂和温水洗手，或在外出时使用免水洗手液

• 避开人群聚集处，远离生病的人

• 与一群人在一起时佩戴口罩

• 擦拭您和／或其他人触摸过的物品

• 保持个人卫生高标准

感觉疲倦（疲劳）或虚弱

TRODELVY 治疗可能会让您感觉疲倦或虚弱。

为了帮助您缓解疲劳：

• 安排放松和休息的时间，制定适合您的时间表

• 小睡一会儿，尽量每晚睡 7 至 8 小时

• 尝试通过散步或进行医生建议的其他锻炼来保持活力

• 大量饮水并充分进食



我如何处理副作用？

我会脱发吗？

脱发在使用 TRODELVY 治疗时很常见。以下提示可能对您有帮助：

• 向您的医疗保健团队咨询如何使用冰帽——在化疗期间冷却头皮的装置

• 有些人决定提前或在开始脱发时剃掉头发

• 有些人选择戴假发、头巾、帽子或其他头饰

• Look Good Feel Better 是由癌症患者基金会运营的一项计划，旨在提供支持和建

议，以帮助人们处理癌症治疗中与外表相关的副作用 (lgfb.org.au)

如何呵护情绪健康

乳腺癌治疗之旅会在情绪方面给您带来挑战。以下建议可帮助您在治疗期间呵护情绪

健康：

• 与他人交谈：患者支持小组可使您与其他接受过治疗的人取得联系，从而带给您

慰藉和支持

• 安排时间做一些令您觉得放松的事情，比如冥想或听音乐

• 通过定期锻炼照顾好自己

• 记日记——写下自己经历的事情有助于您处理情绪并释放压力
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与您的医疗团队进行坦诚讨论可以帮助您

制定主动控制潜在副作用的计划。



了解治疗情况和例行程序

人们对每种癌症治疗的反应不同。始终应 

与患者的医生和医疗团队讨论预期会发生 

哪些情况，以便您可以提供所需的支持。

咨询：

• 这种治疗的目标

• 谁将负责他们的诊疗护理

• 预期会出现哪些副作用，预防或 

控制这些副作用的措施有哪些

• 治疗对日常活动有何影响

在医生访视时或在治疗日，不要害怕代

表您照顾的人提出问题或做笔记。

照顾服用 TRODELVY 的患者



您可以提供的重要支持

作为护理人员，有多种办法可以影响、鼓励并帮助您的家人或朋友。

• 如果能短暂脱离例行公事般的生活、休息一下，他们会很高兴的。找一些你们可

以一起参与的活动，例如看电影或野餐

• 您所照顾的人在整个治疗旅程中可能会经历一系列情绪变化。让他们知道，当他

们想吐露心声时，您会陪伴左右

作为护理人员，请照顾好自己

作为护理人员，您是照顾团队中的重要一员。这是一项有意义的任务，但它会给您的

身心带来挑战。您照顾好自己的健康也同样非常重要。

• 确保您有时间充分进食并进行锻炼——即使每天锻炼 15 分钟也能让您感觉更

好、睡得更香

• 尽量充足睡眠和休息

• 让您自己的医生为您检查身体，特别是当您察觉到健康状况有变化时

• 向他人求助。您可能希望与家人和朋友会面，以寻求他人帮助您：

         -   做家务，如烹饪、购物、清洁和洗衣

         -   与您照顾的人一起驾驶和参加约诊
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症状日记

这部分日记让您有机会写下您当前的感觉以及任何其他有助于您自己和医生进行治疗管理的

相关备注。

如果您不太清楚如何填写，请与您的肿瘤治疗团队讨论。

请圈出您当前
的感觉：

非常好 很好 好 不舒服 非常不舒服

症状发作日期／时间： / 末次治疗日期：            /
请更详细地描述您当前的感觉，包括您可能出现的任何症状：

18 19
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症状日记
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为即将到来的约诊备注

下次约诊的时间和日期：

下次约诊的时间和日期：

向我的医疗保健团队提出的问题：

向我的医疗保健团队提出的问题：
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术语表

贫血 红细胞水平降低，可导致疲倦和呼吸短促

抗组胺药 一类用于治疗过敏反应或感冒症状的药物

皮质类固醇 一种用于减轻炎症的药物

周期
一个化疗周期是指一段治疗时间和其余的休息日； 
TRODELVY 采用 21 天周期

静脉内 (IV) 静脉输注是指直接通过静脉给药（输注有时被称为滴注）

转移
转移性乳腺癌是指癌症从乳腺扩散到身体其他部位 

例如骨或肺）

中性粒细胞减少症 中性粒细胞（一类帮助身体抵抗感染的白细胞）水平下降

戈沙妥珠单抗 TRODELVY 中的活性成分，可靶向并杀死乳腺癌细胞

无法切除的 不能通过手术有效治疗的癌症
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此信息仅供接受 TRODELVY 治疗的患者参考，不能替代合格医务人员的 
建议。

TRODELVY、TRODELVY 徽标、吉利德和吉利德徽标是吉利德科学公司或其相关公司的商标。
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